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MEIN aolal

Pollenalarm in Esslingen: Was Allergiker
heute wissen mussen!

Erfahren Sie alles Uber das Wetter und den Pollenflug in
Esslingen am Neckar am 13.06.2025 - Tipps fur Allergiker
inklusive.

Nachrichten AG

Esslingen am Neckar, Deutschland - Der 13. Juni 2025
zaubert mildes Wetter in Esslingen am Neckar. Mit einer
Hochsttemperatur von 30 °C zeigt sich der Tag méafiig bewolkt
und ohne Niederschlage, was die Burger wahrlich erfreuen
durfte. Wahrend die Morgenstunden mit 17 °C beginnen, klettert
die Temperatur vor allem am Nachmittag. Bei einem leichten
Wind, der hochstens 15 km/h erreicht, stehen die Vorzeichen fur
einen angenehmen Sommertag gut. Der UV-Index liegt mit 7,84
im hohen Bereich — ein Grund mehr, die Sonne nicht zu
unterschéatzen und sich den eigenen Schutz nicht zu vergessen,
wie news.de berichtet.

Doch nicht alles ist unbeschwert. Das Biowetter sagt einen eher


https://www.news.de/gesundheit/855923524/biowetter-esslingen-am-neckar-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-13-06-2025/1/

angespannten Nachmittag voraus: Herz-Kreislaufbeschwerden
und Kopfschmerzen kénnen sich bemerkbar machen.
Insbesondere fur Allergiker kénnte der Tag zur Herausforderung
werden, wie verschiedene Quellen Ubereinstimmend festhalten.

Pollenflug und Allergien

Die Pollenbelastung in der Region ist komplex. Erlen-, Birken-
und Roggenpollen stehen heute nicht auf der Tagesordnung —
ein kleiner Lichtblick fur Betroffene. Dennoch mussen die Graser
mit einer hohen Belastung von 3 Punkten in Kauf genommen
werden. Geringe Belastungen gibt es beim Beifuss. Diese
Informationen wurden neben news.de auch von wetter.com
zur Verfugung gestelit.

An den kommenden Tagen bleibt die Pollenbelastung fur Graser
und auch far den Ampfer mit 1 Punkt erhoht. Allergiker sollten
besonders vorsichtig sein, vor allem zwischen 12 und 18 Uhr,
wenn die Belastung in der Stadt tendenziell hoher ist. Seien Sie
also gewarnt und ziehen Sie gegebenenfalls massiven Rickzug
in geschutzte R&ume in Erwagung, so klima-mensch-
gesundheit.de.

Tipps fur Allergiker

Far all jene, die im Freien eine gute Zeit verbringen méchten,
gibt es ein paar einfache Ratschlage: Ein Aufenthalt im Freien ist
in den ruhigeren Morgen- und Abendstunden am besten
geeignet. Nach Regen sind die Pollenwerte oft niedriger — also
der ideale Zeitpunkt, um an die frische Luft zu kommen. Auch
das Luften der Wohnung sollte man darauf abstimmen, vor
allem schlimmstenfalls laut klima-mensch-gesundheit.de.

Bedenken Sie auch, bei grol3en Pollenbelastungen Allergen aus
dem Weg zu gehen, Kleidung nach draul3en zu waschen und die
Haare vor dem Schlafengehen zu reinigen. Bei Beschwerden
stehen verschiedene Antiallergika zur Verfligung, die jedoch im
Vorfeld immer mit einem Arzt besprochen werden sollten.
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Gleichzeitig lohnt sich ein Blick auf den aktuellen
Pollenflugkalender, um besser planen zu konnen. So lasst sich
der Sommer nach Belieben genielRen, auch wenn die Nase ab
und an kitzelt!
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