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Neues Wohnen im Alter: Wie Martina
Eberhardt die Freiheit fand!

Esslingen: Martina Eberhardt, 75, tauscht Doppelhaushalfte
gegen moderne Wohnung im Neckarpark, Forderung fur
Seniorenwohnprojekte.

NACHRICHTEN AG

NuUrtingen, Deutschland - Die Entscheidung fur einen
Wohnwechsel kann im Alter eine ganz besondere
Herausforderung sein. Martina Eberhardt, 75 Jahre alt, hat
diesen Schritt gewagt und ihre Doppelhaushalfte in
Neckartenzlingen verkauft. Ihr personlicher Umzug in eine
attraktive Mietwohnung im Neckarpark in Nurtingen zeigt, dass
der Wechsel auch eine Chance fur einen Neuanfang sein kann.
Wie die Stuttgarter Nachrichten berichtet, erfolgte der
Verkauf an eine junge Familie innerhalb von nur zehn Wochen.

Der Neckarpark selbst ist ein beeindruckendes Wohnquartier,
das auf dem Gelande einer ehemaligen Psychiatrie entsteht.
Hier gibt es insgesamt 155 Wohnungen, die fur verschiedene


https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.wohnen-in-nuertingen-im-alter-alleine-leben-tausche-doppelhaushaelfte-gegen-appartement.9674cd87-340f-410a-b42b-f35d497db3ac.html

Bedurfnisse gedacht sind. Eberhardt verkleinerte ihre
Wohnflache von 100 auf 62 Quadratmeter und geniel3t nun die
Vorzuge ihrer neuen Mietwohnung. Diese bietet nicht nur eine
moderne Einbaukiiche und einen Gartenanteil, sondern ist auch
energieeffizienter und bendtigt nur 55 Kilowattstunden pro Jahr,
im Vergleich zu ihren alten 175 Kilowattstunden.

Ein neuer Lebensabschnitt im Neckarpark

Was macht das Leben im Neckarpark so attraktiv? Die Mieten
liegen im Neubau zwischen 14 und 18 Euro pro Quadratmeter,
wobei 23 dieser Wohnungen sozial gefordert sind. Rund 100 der
155 Wohnungen sind bereits bezogen. Der gesamte Komplex
erstreckt sich tber mehr als 14.000 Quadratmeter und bietet
nicht nur Wohnraum, sondern auch eine Kita im
denkmalgeschitzten Siechenhaus, wie die Website Wohnen
Im Alter anmerkt.

Far viele Senioren, die in ahnlichen Lebenssituationen stecken,
gibt es ebenso interessante Wohnformen, die an die Bedurfnisse
der alteren Generation angepasst sind. Das Ziel ist, dass
Senioren so lange wie madglich selbstbestimmt in ihrem
gewohnten Umfeld leben kdnnen. Betreutes Wohnen ist dabei
eine gangige Option, die individuelle Unterstutzung durch
Fachpersonal bietet. Viele dieser Wohnanlagen beinhalten auch
Freizeitaktivitaten und soziale Angebote, um die Lebensqualitat
zu erh6hen, so Pflegeberater.

Vielfaltige Wohnmaoglichkeiten im Alter

Die Moglichkeiten gehen jedoch weit Uber das betreute Wohnen
hinaus. Seniorenwohngemeinschaften bieten eine Gelegenheit,
die Einsamkeit zu bek&dmpfen, wahrend
Mehrgenerationenhauser das Zusammenleben mehrerer
Altersgruppen fordern. Nicht zuletzt sind Pflegeheime fir die
erforderlichsten Falle gedacht, wo eine Rund-um-die-Uhr-
Versorgung notwendig ist.


https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/betreutes-wohnen/nuertingen
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/betreutes-wohnen/nuertingen
https://pflegeberater.org/wohnen-im-alter/

Martina Eberhardt hat mit ihrem Umzug den Mut gezeigt, einen
neuen Lebensabschnitt zu beginnen. Es ist ein Beispiel dafur,
wie Veranderung auch positiv gestaltet werden kann. Der
Neckarpark in NuUrtingen bietet eine Losung, die nicht nur
modernen Wohnraum schafft, sondern auch der alteren
Generation ein komfortables und einladendes Zuhause bietet.

Ort Nurtingen, Deutschland
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Besuchen Sie uns auf: nag-bw.de
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