
14. Juni 2025

Biowetter in Esslingen: Hitze, Regen und
Allergiegefahr warten!

Erfahren Sie die aktuellen Wetterbedingungen und
Biowetter-Effekte in Esslingen am Neckar für den 14. und

15. Juni 2025.

Esslingen am Neckar, Deutschland - In Esslingen am Neckar
zeigt sich das Wetter heute, am 14. Juni 2025, von seiner
wechselhaften Seite. Die Frühtemperaturen liegen bei
angenehmen 18 °C, während die Höchstwerte am Nachmittag
die 32 °C-Marke erreichen könnten. Es wird jedoch auch ein
leichter Regen mit einer Niederschlagswahrscheinlichkeit von 20
% erwartet. Staubtrocken bleibt es also nicht, doch die
schwachen Winde aus verschiedenen Richtungen sorgen für
etwas Abkühlung. Außerdem sollten Sonnenanbeter auf den
hohen UV-Index von 7,88 achten, der eine erhöhte
Sonnenbrandgefahr signalisiert. Zum Sonnenuntergang um
21:06 Uhr neigt sich der Tag dann bereits wieder dem Ende zu.
Am Sonntag wird es dann noch heißer mit einer Früh-



Temperatur von 22 °C und einem Höchstwert von 21 °C –
allerdings mit 100 % Niederschlagswahrscheinlichkeit und einem
mäßigen Regen in Aussicht, wie news.de berichtet.

Für Gesundheit und Wohlbefinden hat das aktuelle Biowetter
heute einen durchweg positiven Einfluss. Es zeigen sich keine
Beschwerden bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, und auch
Allergiker können durchatmen – zumindest was die Gräser
angeht, denn die Pollenbelastung ist hier mit ⚫ (hohe Belastung)
angegeben. Die Belastungen durch Roggen sind hingegen bei ��
(geringe Belastung). Auf jeden Fall sollten sich Menschen mit
wetterfühligen Beschwerden über die warmen Temperaturen
gewappnet zeigen, da die Wärme am Nachmittag stark
belastend sein kann.

Gesundheitliche Aspekte und
Empfehlungen

Die aktuellen Wetterverhältnisse können allerdings auch ihre
Schattenseiten mit sich bringen. Der starke Druckwechsel und
die hohen Temperaturen fördern den Anstieg seelischer und
körperlicher Beschwerden, wie etwa Migräne und Erkältungen.
Laut den Biowetter-Prognosen von donnerwetter.de sind
seelische Probleme, Reizbarkeit und Schlafstörungen besonders
ausgeprägt. Diese Wetterfühligkeit ist nicht unüblich – eine
Umfrage aus dem Jahr 2021 ergab, dass 46 % der Menschen in
Deutschland sich als wetterfühlig einschätzen. Allerdings sollte
die individuelle Wahrnehmung nicht überbewertet werden, da
nicht jeder die gleichen Symptome zeigt. Einige dieser
Zusammenhänge sind von Wissenschaftlern nur unzureichend
belegt, wie ein Bericht von tagesschau.de schildert.

Um die Gesundheit während solcher Wetterwechsel bestmöglich
zu unterstützen, gibt es einige wichtige Empfehlungen:
Regelmäßiger Aufenthalt im Freien, vor allem in den kühleren
Morgen- und Abendstunden, und eine ausreichende
Flüssigkeitszufuhr sind essenziell. Auch sollten
Straßenverkehrsteilnehmer vorsichtig sein, da die wechselhaften

https://www.news.de/gesundheit/855923524/biowetter-esslingen-am-neckar-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-14-06-2025/1/
https://www.donnerwetter.de/biowetter/DE16357/esslingen-biowetter.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/biowetter-104.html


Bedingungen die Konzentration beeinträchtigen können.

Insgesamt zeigt sich Esslingen am Neckar heute als ein Ort, wo
sowohl frühsommerliches Wetter als auch die
Herausforderungen durch die aktuelle Wetterlage für
Gesprächsstoff sorgen. Ein gutes Händchen für die eigene
Gesundheit ist gefragt. Wer die Möglichkeit hat, sollte sich die
Zeit nehmen, die Natur draußen zu genießen – sowohl bei Sonne
als auch bei ein bisschen Regen!

Details
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Besuchen Sie uns auf: nag-bw.de
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