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Justin Bieber offenbart: Ich bin kaputt!
— Kampf mit Aggressionen

Justin Bieber &ul3ert sich auf Instagram zu seinen
Aggressionsproblemen und erlebten Traumata. Der Sanger
zeigt Selbstreflexion und kindigt eine Freundschaft auf.

NACHRICHTEN AG

Karlsruhe, Deutschland - Heute sorgt Justin Bieber mal wieder
far Schlagzeilen. Der 31-jahrige Popstar hat auf Instagram
eindringlich tber seine inneren Kampfe berichtet. In mehreren
Postings gibt er Einblicke in sein Seelenleben und gesteht, dass
er sich ,,kaputt” fuhlt und mit Aggressionsproblemen zu
kampfen hat. Deutlich stellt er klar, dass die Wut, die ihn oft
Ubermannt, aus erlittenem Schmerz und Traumata resultiert.
»Ich bin erschopft davon, standig an mir selbst zu arbeiten®,
erklart er und reflektiert tGber die Ratschlage, die ihm stets
zuteilwerden, um seine Probleme zu heilen. Doch diese machen
ihn oft nur witender, berichtet ka-news.

Bieber zeigt sich in seinen Posts verletzlich. So kiindigte er


https://www.ka-news.de/promis/justin-bieber-bin-kaputt-art-3332650

Uberraschend eine Freundschaft zu einem nicht namentlich
genannten Freund auf. In einem emotionalen SMS-Austausch
erklart er, dass er nicht mehr méchte, dass dieser ihn fragt, wie
es ihm geht, da die Besorgnis des Freundes ihn als beklemmend
empfindet. ,,Du bist eine Pussy*, schreibt Bieber und macht
deutlich, dass er sich flur seine Wut nicht entschuldigen wird, da
sie eine naturliche Reaktion auf erlittenen Schmerz ist, wie er
betont. Inmitten dieser schweren Themen teilt er auch
personliche Momente, wie Bilder mit seiner Frau Hailey und
ihrem kleinen Sohn Jack Blues, der letztes Jahr geboren wurde.

Die Herausforderungen des
Erwachsenwerdens

Das Thema mentale Gesundheit ist nicht neu, besonders fur die
jungere Generation. Justin Bieber ist da keine Ausnahme. In den
letzten Wochen hat er immer wieder Uber seine psychischen
Probleme gesprochen, die von Selbstzweifeln bis hin zu einer
tiefen Erschopfung reichen. In einem friilheren Posting plauderte
er uber seine Unsicherheiten und dass er sich oft unwurdig
fahle, was viele junge Menschen nur zu gut nachvollziehen
konnen. Eine Umfrage der WHO zeigt, dass 11 % der
Jugendlichen Anzeichen von problematischer Nutzung sozialer
Medien zeigen, was nah an Biebers Problemlagen heranruhrt.
Insbesondere bei Madchen sind hier mit 13 % hohere Zahlen zu
verzeichnen.

Gerade in der heutigen digital gepragten Welt scheinen soziale
Medien sowohl eine Quelle der Unterstiutzung als auch der
Belastung zu sein. Die WHO hebt hervor, dass problematische
Nutzung von sozialen Medien oft mit niedrigem seelischen
Wohlbefinden und hohem Substanzkonsum einhergeht. Auch
hier ist es wichtig, im Dialog zu bleiben - sowohl in Familien als
auch in Schulen, um eine gesunde Medienkompetenz zu férdern.
Ein offener Umgang mit diesen Themen kdnnte fur viele von
Nutzen sein. Besonders fur Teenager, die oft grofRere
Herausforderungen mit ihrer mentalen Gesundheit haben.



Ein Blick auf die sozialen Netzwerke

Auf seinen Instagram-Posts ist Bieber auch nicht shy, seine
Freizeit mit einem Joint in der Hand oder beim Entspannen mit
einer Wasserpfeife zu zeigen. Solche Darstellungen kénnten
nicht nur seine offentlichen Auftritte pragen, sondern auch
kritisch hinterfragt werden, besonders in Anbetracht der
problematischen Verhaltensweisen, die immer mehr Jugendliche
aufweisen. Laut WHO zeigen besonders 12 % der Jugendlichen
Anzeichen problematischen Spielverhaltens, wobei Jungen
haufig starker betroffen sind.

Es ist klar, Justin Bieber kampft gegen viel mehr als nur gegen
seine eigene Wut und Aggression. Sein Weg zur Heilung scheint
ein standiger Prozess zu sein, der viele Balanceakte erfordert.
Und wahrend er auf Instagram Einblicke in seine Kampfe
gewabhrt, bleibt abzuwarten, wie er seine Erfahrungen zukunftig
in Musik und Leben ummiunzt. Die Unterstitzung seiner Fans
wird dabei sicher eine Rolle spielen.
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