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Bewegung für alle: Lörrach startet
kostenloses Fitness-Angebot!

Lörrach bietet ein kostenloses Bewegungsprogramm für
alle Generationen. Aktivitäten in Parks und speziellen

Angeboten fördern Fitness und Gemeinschaft.

Lörrach, Deutschland - Lörrach ist bekannt für seine
zahlreichen Bewegungsangebote, die sowohl die Fitness als
auch das soziale Miteinander in den Vordergrund stellen. Dort
wird ein kostenloses und vielfältiges Bewegungsprogramm für
alle Generationen angeboten, das speziell darauf abzielt, die
Gesundheit der Bürgerinnen und Bürger zu fördern. Die Stadt
setzt auf unterschiedliche Bewegungsformate, die von
Bewegungstreffs bis hin zu speziellen Kinder- und
Jugendsportprogrammen reichen. Wie die Stadtverwaltung
berichtet, kommen hier Jung und Alt zusammen, um aktiv zu
sein.

In den Bewegungstreffs geht es sportlich zur Sache. Montags,



dienstags und donnerstags treffen sich die Einwohner in
verschiedenen Parks der Stadt, um gemeinsam zu trainieren. Im 
Grüttpark wird jeden Dienstag um 10:00 Uhr zum Sport
geladen, im Rosenfelspark ist donnerstags um 09:30 Uhr
Treffpunkt für alle Bewegungsfreudigen und mittwochs heißt es
im Brombach um 10:00 Uhr „Auf die Plätze, fertig, los!“ mit
dem Treffen an der Bücherbox im Schöpflinquartier. Diese
Aktionen fördern nicht только das körperliche Wohlbefinden,
sondern auch das gemeinschaftliche Miteinander.

Bewegung für die Kleinen

Besonders wichtig ist der Stadt auch die frühzeitige Förderung
der Kleinsten. Der Kinder-Sport-Sonntag findet von Mitte
November bis Anfang April statt und richtet sich an Kinder im
Alter von 6 bis 12 Jahren. Immer sonntags von 13:30 bis 15:30
Uhr können die Kleinen in verschiedenen Sportarten,
Bewegungsbaustellen und Spielen aktiv werden.
Ansprechpartnerin ist Natalie Rimkus, die für die Organisation
der beliebten Veranstaltungen verantwortlich ist. Unterstüzt wird
dieses Format von der Bürgerstiftung Lörrach.

Aber das ist noch nicht alles. Für Kinder von 6 bis 11 Jahren gibt
es das Sommer-Angebot Hüpf-SAK, das von Mai bis Oktober in
verschiedenen Stadtteilen angeboten wird. Hier steht ebenfalls
der Spaß im Vordergrund – und das ohne vorherige Anmeldung!
Sport, Spiel und zahlreiche Aktivitäten warten auf die Kleinen,
um ihnen die Freude an der Bewegung näher zu bringen.

Jugendliche im Fokus

Die sportliche Betätigung endet jedoch nicht bei den Kindern.
Für Jugendliche und junge Erwachsene gibt es das Programm 
Nachtsport, das von Mitte Oktober bis Anfang Mai angeboten
wird. Hier können die Teilnehmer jeden Freitag und Samstag in
den Sporthallen Salzer- und Neumatthalle bis spät in die Nacht
aktiv sein. Hallenturnschuhe nicht vergessen!

https://www.buergerstiftung-loerrach.de/portfolio/kinder-an-bewegung-und-sport-heranfuehren/


Der Trend des „Fitness für Kids“ wird auch unterstützt durch ein
preisgekröntes Projekt der KKH und Frau Dr. Kerstin Ketelhut.
Dieses Gemeinschaftsprojekt hat bereits über 10.000 Kindern in
mehr als 500 Kindergärten und Grundschulen in verschiedenen
Städten in Deutschland, darunter auch Lörrach, geholfen. Das
Ziel ist es, Kinder frühzeitig an Bewegung heranzuführen und
dem Bewegungsmangel entgegenzuwirken. So wird nicht nur die
motorische Leistungsfähigkeit gefördert, sondern auch das
allgemeine Wohlbefinden der Kinder verbessert. Weitere
Informationen sind bei der KKH erhältlich.

In Lörrach wird also groß gedacht, wenn es um die Förderung
von Bewegung und Sport geht. Egal ob jung oder alt, hier gibt es
für jeden ein passendes Angebot, das die Gesundheit und das
Gemeinschaftsgefühl stärkt und ganz nebenbei jede Menge
Spaß verspricht. Wer also noch nicht aktiv geworden ist, hat
jetzt die perfekte Gelegenheit dazu! Für weitere Details zu den
Angeboten besuchen Sie auch die offizielle Seite der Stadt
Lörrach hier.

Details
Ort Lörrach, Deutschland
Quellen www.loerrach.de

www.buergerstiftung-
loerrach.de
www.kkh.de

Besuchen Sie uns auf: nag-bw.de
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