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Limites no quarto das criancas: como
defini -las sem um rigoroso!

Descubra na coluna de Ulrike Wilpert como os pais
estabelecem com sucesso os limites hoje sem serem
rigorosos - dicas e idéias.

NACHRICHTEN AG

Ostalbkreis, Deutschland - Um quarto de criangcas um pouco
cadtico, um monte de brinquedos coloridos e a tentativa
incansavel de acompanhar os pequenos turbilhdes - esse
geralmente € o caso de manha. Em sua coluna "Good Morning",
Ulrike Wilpert endereca em um artigo atual sobre schwk aos

schwaébischi Porque os desejos assustadores de ursos gomaosos €

ameacas noturnas da entrada secreta do leito dos pais as 3:42
da manha sao a vida cotidiana dos pais jovens. Wilpert, até mae

de dois filhos com menos de quatro anos, descreve os desafios
de fronteira com uma piscadela.

O dilema é conhecido por muitos pais: vocé ndo quer ser uma
policia estrita de fronteira, mas quanto escopo faz sentido? O
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papai, em particular, se jogou em uma palestra para dar a sua
esposa e a si mesmo regras mais claras. Sua nova percepcao de
que as lentes com Spaetzle e um Blob também podem ser
comprometidas é sintomatica da educacao na vida cotidiana de
hoje. A questdo permanece: como vocé define limites sem a
vida familiar da anarquia?

Limites saudaveis para criancas fortes

O artigo de Wilpert esta alinhado com o conhecimento recente
da criacao de criangas. De acordo com um guia do _aok , o
aprendizado de recompensa € um método eficaz para que as
criancas internalizem as regras de seu ambiente. O feedback
positivo e o cuidado dos pais ajudam a promover o
comportamento desejado. No entanto, os pais devem manter
um relacionamento equilibrado entre amor e consisténcia,
enquanto implementam habilmente compromissos em sua
educacao. Muitas excecdes podem levar as criancas a acreditar
que disseram o que acaba prejudica a forca das regras.

"NOs comemos esta noite porque vocé era tao bom?" Ou "hoje
mamae esta no escritdério em casa, entao tudo bem se vocé ..."
sdo exemplos que trazem um nivel saudavel de flexibilidade a
educacdo. Um apelo para celebrar pequenas vitdrias, porque
eles fortalecem a auto -estima das criancas e mostram que eles
tém um impacto no ambiente - e sem explodir isso sem a
estrutura de negociagao.

Encontre o equilibrio

A questao do equilibrio entre liberdade e limites fixos percorre
toda a educacgao. Um conceito bem conhecido que foi discutido
h& mais de cem anos é a idéia de Ellen Key para dar liberdade
as criancas para que elas possam se desenvolver sem a
influéncia dos adultos. Isso contribuiria para evitar conflitos
futuros, como guerras. No entanto, continua crucial que as
criancas aprendam a se tornar respeitosas, responsaveis e
fortes. Esse processo sO € possivel se os pais definirem limites
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claros.

Em outro post da plataforma _Greatgarn Pedagogy € que as
regras sao as regras e o0s rituais sdo de uma grande quantidade
de adultos. A justica na educacéo também desempenha um
papel crucial em evitar disputas entre irmaos. Afinal, regras
estritas, mas respeitosas, mostram que os limites nao sao
apenas restricdes, mas também oferecem seguranca e
estabilidade.

O desafio de criar um equilibrio entre regras e liberdade nos
lembra a vida dos pais de hoje, escovando os dentes, com um
rolamento de travesseiro de biscoito ou no travesseiro noturno.
Cada passo nessa direcdo € uma boa oportunidade para
mergulhar no mundo emocionante da educacéo das criancas e
aprender a definir limites sem perder a diverséo e a alegria da
vida familiar.

Oort Ostalbkreis, Deutschland
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