
09. Juli 2025

Yoga unter dem Vollmond: Entspannung
im Luisenpark für alle!

Yoga bei Vollmond im Unteren Luisenpark: Kostenloser
Kurs mit Tobias Dünkel am 10. Juli um 20:15 Uhr. Bringen

Sie Ihre Matte mit!

Unterer Luisenpark, Mannheim, Deutschland - In
Mannheim wird am kommenden Donnerstag, den 10. Juli 2025,
eine besondere Veranstaltung im Rahmen der beliebten „Sport
im Park“-Initiative stattfinden: „Yoga bei Vollmond“. Diese
magische Yoga-Session findet auf der Wiese im Unteren
Luisenpark statt und beginnt um 20.15 Uhr. Besonders erfreulich
für alle Sportbegeisterten: Die Teilnahme ist kostenlos und für
jede und jeden offen, unabhängig vom Erfahrungsgrad. Der
erfahrene Yogalehrer Tobias Dünkel wird durch die Stunde leiten
und dazu einladen, Körper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen.

Der Untere Luisenpark bietet mit seiner idyllischen Kulisse den



perfekten Rahmen für diese besondere Yogapraxis. Die
Veranstaltung fördert nicht nur die körperliche Fitness, sondern
auch die Achtsamkeit, was laut dem Mannheimer Morgen eine
zentrale Rolle spielt. Um das Erlebnis noch angenehmer zu
gestalten, wird empfohlen, eine eigene Matte oder Unterlage
mitzubringen, damit man es sich gemütlich machen kann.

Ein Blick auf die Vorteile des Yogas

Die regelmäßige Praxis von Yoga kann nicht nur zur
Verbesserung der körperlichen Gesundheit beitragen, sondern
auch das geistige Wohlbefinden fördern. So hebt das 
Yogastudio der Universität Mannheim hervor, dass Training
in kleinen Gruppen die Achtsamkeit und Flexibilität steigert und
die Verbindung zwischen Körper und Geist stärkt. Hier werden
wöchentliche Kurse in verschiedenen Stilrichtungen angeboten,
darunter traditionelles Hatha Yoga und dynamische Vinyasa-
Stile, sowie verschiedene Workshops und Veranstaltungen.

Das „Yoga bei Vollmond“-Event bietet eine besondere
Gelegenheit, den Stress des Alltags hinter sich zu lassen und in
einer ruhigen Umgebung zu meditieren und zu üben. Es dient
außerdem dem Ziel, eine neue Lebendigkeit zu erreichen und
alte Belastungen loszulassen. Laut Ecoguide ist die Ausrichtung
der Praxis an der Mondphase ein weiterer Aspekt, der den
Teilnehmern helfen kann, sich stärker zu erden und den eigenen
Zyklus zu fördern.

Regelmäßige Angebote im Unteren
Luisenpark

Zusätzlich zu dieser besonderen Veranstaltung finden im
Unteren Luisenpark regelmäßig Kurse von Montag bis
Donnerstag sowie freitags von 19 Uhr bis 20 Uhr statt. Diese
sind Teil des ganzjährigen Sportprogramms, das darauf abzielt,
die Bürgerinnen und Bürger Mannheims zur Bewegung zu
motivieren und ein gesünderes Lebensumfeld zu schaffen.

https://www.mannheimer-morgen.de/orte/mannheim_artikel,-mannheim-yoga-bei-vollmond-im-unteren-luisenpark-in-mannheim-_arid,2315127.html
https://www.uni-mannheim.de/sport/sportstaetten/yogastudio-c7/
https://ecoguide.de/mannheim-sport-im-park-special-yoga-bei-vollmond/


Wer also auf der Suche nach einer entspannenden und
revitalisierenden Möglichkeit ist, den Sommerabend zu
verbringen, sollte sich das „Yoga bei Vollmond“ am 10. Juli auf
keinen Fall entgehen lassen. Weitere Informationen zu dieser
und anderen Veranstaltungen findet man auf der Webseite von 
Mannheim bewegen.

Details
Ort Unterer Luisenpark, Mannheim, Deutschland
Quellen www.mannheimer-morgen.de

ecoguide.de
www.uni-mannheim.de

Besuchen Sie uns auf: nag-bw.de
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